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Совместный проект 
Синодального отдела 
по взаимоотношениям 
Церкви с обществом и СМИ 
и Сергиево-Посадского 
благочиния 
Московской Епархии

С 15 июня у православных верующих начался один из двух 
летних постов, первый день которого устанавливается в 
зависимости от того, когда празднуются Пасха и Троица. 
Заканчивается Петров пост всегда 12 июля, в день памяти 
первоверховных апостолов Петра и Павла. Поэтому полное 
название этого поста — Петропавловский.

Верующие соблюдают его в подра-
жание ученикам Христа, которые воз-
держанием и молитвой готовили себя 
к подвигу проповеди Слова Божьего 
и мученичеству во имя Господа. Их 
стойкость и бесстрашие перед гони-
телями были бы невозможны «в из-
неженном теле и утучнённой плоти». 
И наоборот, всякая душа зачахнет, 
когда все усилия человека направлены 
только на телесные нужды, а внутрен-
няя жизнь забыта. Период поста — это 
время, чтобы отойти от суеты и взгля-
нуть на себя, постараться стать лучше 
и чище, сделать шаг к Богу.

Что можно есть в Петров пост

Петров пост в 2020 году продлится 
четыре недели, но при этом он не счи-
тается строгим.

Во все дни поста, кроме среды и 
пятницы, верующие могут есть рыбу. 
Мясо, яйца и молочные продукты тем, 
кто постится по всей строгости, есть 
нельзя.  При этом если в среду или 
пятницу празднуется память свято-
го храма или святого, которому по-
ложено «всенощное бдение», то в эти 
дни также разрешается употребление 
рыбы.

При этом каждому верующему сто-
ит, посоветовавшись со священником, 
самому определять, каким будет пост, 
в соответствии с обстоятельствами 
жизни. И помнить, что целью га-

строномических ограничений долж-
ны быть не диета и не голодание, а 
умеренность.

Неверно воспринимать пост как об-
ременение, ведь он, по слову препо-
добного Ефрема Сирина, «препрово-
ждает к вечному веселию». А потому 
поститься надо с усердием, с умом и с 
радостью.

Праздник, которым завершается 
пост, — день памяти святых апостолов 
Петра и Павла — не входит в сам пост. 
Но если он попадает на среду или пят-
ницу, то поститься нужно.

История Петрова поста

Мы знаем о Петровом посте с самых 
первых веков христианства. Впервые 
мы читаем о нём в «Апостольском 
предании» святого Павла, тогда хри-
стиане не связывали этот пост с име-
нем Петра и Павла. Он существовал 
для тех, кто по какой-то причине не 
смог поститься в Великий пост перед 
Пасхой.

В Константинополе и Риме постро-
или храмы во имя апостолов Петра 
и Павла. В Константинополе храм 
освятили в день памяти апостолов — 
12 июля по новому стилю.

С IV века многие святые отцы пи-
сали в своих трудах об Апостольском 
посте: например, Афанасий Великий, 
Амвросий Медиоланский, Лев Вели-
кий, Феодорит Кирский.

Смысл Петрова поста

Петров пост, как и любой из че-
тырёх многодневных постов в году, 
призывает нас к самосовершенство-
ванию, к победе над грехами и стра-
стями. В эти дни и недели мы пы-
таемся почувствовать правильную 
внутреннюю иерархию своей жизни: 
решаем для себя, что тело должно 
стремиться к душе, душа — к духу. И 
весь человек должен быть устремлен к 
Богу. Пост, то есть наше добровольное 
воздержание, призывает нас пройти 
по этому пути.

Кроме того, пост объединяет людей, 
верующих во Христа. Вместе постясь, 
мы ощущаем себя членами единой 
Церкви, единой общины верных Спа-
сителю и Его заповедям. Тем самым 
мы признаем, что всё, что проповедо-
вал Христос, — истинно. То есть пост 
— это не только самосовершенствова-
ние, но и наше свидетельство всему 
миру о том, что мы христиане.

Не каждый из нас может поститься 
так строго, как это предписывает Цер-
ковь, но каждый из нас может засвиде-
тельствовать то, что он часть Церкви, 
соблюдая пост в меру своих сил и со 
всей искренностью.

По материалам журнала «Фома»
ф.  

Петров пост: 
традиции и правила

Освящён 
главный храм 
Вооружённых сил

14 июня, в Неделю 1-ю по Пятиде-
сятнице, Всех святых, в  Военно-па-
триотическом парке культуры и отды-
ха «Патриот» в подмосковной Кубинке 
состоялось освящение  Патриаршего 
собора в честь Воскресения Христо-
ва — главного храма Вооружённых сил 
Российской Федерации. 

Чин великого освящения собора и 
первую Божественную литургию в но-
воосвящённом храме совершил Святей-
ший Патриарх Московский и всея Руси 
Кирилл. 

Главный храм Вооружённых сил РФ 
должен был открыться к 75-летию По-
беды в Великой Отечественной войне в 
мае с. г., однако церемония открытия и 
освящения была отложена из-за панде-
мии коронавируса.

Решение о строительстве главного 
храма Вооружённых сил РФ в Военно-
патриотическом парке культуры и от-
дыха  «Патриот» было принято в 2018 
году. 19 сентября того же года Святей-
ший Патриарх Кирилл в присутствии 
Президента России В. В. Путина и ми-
нистра обороны РФ С. К. Шойгу освятил 
закладной камень в основание собора 
в честь Воскресения Христова. 

Собор, посвящённый 75-летию По-
беды в Великой Отечественной войне, 
а также ратным подвигам русского на-
рода во всех войнах, возведён на на-
родные пожертвования. Всего на его 
строительство собрано более трёх мил-
лиардов рублей. 

На территории комплекса создан 
мультимедийный музейный комплекс и 
галерея «Дорога памяти» длиною 1418 
шагов в память о 1418 днях и ночах Ве-
ликой Отечественной войны. Галерея с 
помощью технологии микрофотографии 
будет оформлена десятками миллионов 
фотографий участников войны. 

Пресс-служба
Патриарха Московского и всея Руси
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Первая молитва о врачах  
и труждающихся  
ныне в лечебницех

Церковно-славянский текст:
Милостивый Господи и Истин-

ный Врачу, даяй разум и крепость 
всем работающим Тебе и служа-
щим страждущим людем Твоим!

 Даждь и ныне силу всем тружда-
ющимся ради исцеления болящих, 
укрепи руки врачующих, просвети 
сердца их светом веры и любве! 

Огради их, по милости Твоей, 
ради общих молитв наших, от бо-
лезни и смятения, от малодушия и 
боязни! 

Господи, Пострадавый до Крове 
за всех нас, защити их силою Кре-
ста Твоего, научи всех нас милосер-
дию Твоему и мир Твой низпосли 
в души наша, да воспоем Имя Твое 
Святое: Отца и Сына, и Святаго 
Духа. 

Аминь.
Русский перевод:
Милостивый Господь и Истин-

ный Врач, дающий разумение и 
крепость всем работающим Тебе 
и служащим страждущим людям 
Твоим! 

Дай и ныне силу всем работаю-
щим для исцеления больных, укре-
пи руки врачей, просвети их сердца 
светом веры и любви!

Огради их, по милости Твоей, 
ради общих молитв наших, от бо-
лезни и смятения, от малодушия и 
страха! 

Господи, Пострадавший до Крови 
за всех нас, защити их силою Кре-
ста Твоего, научи всех нас милосер-
дию Твоему и мир Твой ниспошли 
в души наши, да будем воспевать 
Имя Твое Святое: Отца и Сына, и 
Святого Духа. 

Аминь.

Вторая молитва о врачах  
и труждающихся  
ныне в лечебницех

Господи, Ты показал нам в при-
мер нелицемерной любви мило-
сердного самарянина, который 
помог человеку, тяжко пострадав-
шему от нападения разбойников. 
Мы же в смиренном и покаянном 
чувстве принимая нынешнее испы-
тание, постигшее нас в виде губи-
тельной болезни, просим Тебя: яви 
силу целебную через руки врачей, 
даруй им премудрость и долготер-
пение к находящимся в немощи.

Ты Сам, Господи, ведаешь, 
сколь великое множество врачей 
и их помощников теперь трудятся 
на пределе своих сил. Не взирают 
они на меру силы человеческой, 
но ежедневно являют, что жизнь 
христианская есть любовь дея-
тельная и жертвенная. Ты Сам, 
Господи, молился до пота, подоб-
ного каплям крови: подай же и 
врачам силу терпения и мужество 
в служении, наполни Твоей силою 
руки их, озари их сердца надеж-
дой, даруй им радость о всех тех 
многих, кто получил выздоров-
ление через усердное врачебное 
попечение.

Господи! Взирая к Тебе, рас-
пятому нас ради на Кресте, из-
раненному и беспомощному, мы 
простираем мысль нашу и скорбь 
сердца о всех несущих врачебное 
служение. Ведь их может пораз-
ить губительная болезнь. Боль 
сердец наших о врачах, которые 
сами постоянно в опасности 
от этой болезни. Сохрани их от 
страха и смущения, небрежения 
и самонадеянности. Пусть благо-
датная сила Святого Духа Твоего 
неотступно сохраняет их от вся-
кого зла.

Дай укрепление сродникам, 
близким и всем их домашним, о ко-
торых скорбит их сердце. Сохрани 
их от всех тяжких бед, обстояний 
и скорбей. Не оставь их, Господи, 
без Твоей всесильной помощи и 
утешения.

Сделай явной, Господи, особую 
милость Твою над врачами, у ко-
торых не хватает веры по причине 
тяжести нынешних испытаний. 
Для тех, чей путь к Тебе лишь начат, 
подай разум понять, что нынешнее 
испытание являет Твою любовь, и 
Ты Сам рядом со страждущими во 
время скорби их, разделяя их боль 
и страдание.

Веруем, Господи, и исповедуем, 
что по несказанному Твоему Боже-
ственному Смотрению обратишь 
все эти испытания каждому ко 
благу, и всякий из нас станет об-
новленным, здравомысленным и 
благоразумным. Аминь.

#Молимся за врачей
«Благовест Радонежья» 
призывает молиться 
за врачей и всех, кто 
вовлечён сегодня в 
работу с пациентами, 
инфицированными 
COVID-2019. Проект 
запущен при поддержке 
Синодального отдела 
по благотворительности 
и Синодального отдела 
по взаимоотношениям 
Церкви с обществом 
и СМИ Русской 
Православной Церкви.

Соборная молитва о врачах, медработниках и волонтёрах,  
работающих с коронавирусной инфекцией

Дорогие братья и сёстры! 
Мы с вами сейчас очень 

переживаем за всех, кто 
страдает от нового 
морового поветрия, по-
разившего миллионы 
людей. Мы молимся за 

ведомых нам и неведомых 
страдальцев, но мало чем 

ещё можем им помочь. Во вре-
мя страшных эпидемий в прошлом христиане 
ухаживали за тяжёлыми больными.

В наше время лечением больных, уходом за 
ними занимаются врачи и медицинские сё-
стры. Им приходится сутками находиться в 
больницах, им не хватает времени на сон и на 
еду. Невзирая на все меры предосторожности, 
они часто заболевают, а некоторые умирают, 
заразившись от больных. 

Многие больные выздоравливают, возвра-
щаются домой, а врачи и медсестры иногда 
вынуждены жить отдельно от своих семей, 
чтобы не подвергнуть опасности близких. 

Сколько ещё продлится это испытание? 
Сколько ещё недель, месяцев им нужно будет 
ухаживать за больными, быть свидетелями 
страданий и смерти? Они совершают подвиг 
своего служения незаметно, их лица скрыты 
под масками, они не ищут от своих пациентов 
ни благодарности, ни воздаяния, мы не можем 
облегчить их тяжёлый труд, но можем помо-
литься о них. 

Наш долг молиться не только о тех, кто бо-
леет, мы должны молиться и о тех, кто слу-
жит больным. Это люди разных вер и нацио-
нальностей, не все из них знают Того, Кого мы 
будем просить помочь им. Но мы знаем, что 
Он принимает служение ближним, как Бого-
служение, как служение Ему. Будем молиться 
о них, как о служителях Любви, служителях 
Божиих. Будем просить, чтобы Бог открылся 
им в ответ на их сострадание, на их любовь, 

на их самоотверженное жертвенное служение 
страждущим. Это будет им наивысшей на-
градой! Да воздаст Господь всем врачам и мед-
сестрам, сёстрам милосердия, как их раньше 
называли, сторицею за всё то, что они отдали 
больным: силы, время, здоровье, жизнь. 

Епископ Пантелеимон (Шатов),  
председатель Синодального отдела  

по благотворительности, председатель 
Комиссии по больничному служению  

при Епархиальном Совете Москвы

Друзья!
Молитва — это то, к 

чему призван каждый 
христианин. И сегодня 
наши молитвы осо-
бенно нужны тем, кто 

находится на переднем 
крае борьбы с эпидемией. 

Многие из нас спрашивают: 
а что сейчас могу сделать лично я? Какой внес- 
ти вклад? Сделать благотворительное по-
жертвование, стать волонтёром — вариан-
тов достаточно много, но доступны они не 
каждому.

А вот молиться может каждый из нас. Ни в 
коем случае нельзя считать молитву заменой 
добрых дел, заменой милосердия, ведь вера без 
дел мертва. Но не стоит забывать и о том, 
что мир зиждется на христианской молитве и 
существует лишь потому, что мы непрестан-
но обращаемся к Богу, и Он отвечает нам.

Давайте же просить Его особенно усердно за 
тех, от кого зависят сегодня жизни тысяч лю-
дей, и кто каждый день рискует своей жизнью.

Владимир Легойда,  
председатель Синодального отдела  

по взаимоотношениям Церкви  
с обществом и СМИ Московского 

Патриархата
ф.

«Особую признательность хотел 
бы выразить и врачам. Меди-
цинские работники находятся 

сегодня на переднем крае борьбы с болез-
нью, являют подлинный героизм и вер-
ность своему призванию. Всё это вызыва-
ет самое искреннее восхищение»

Кирилл, Святейший Патриарх  
Московский и всея Руси
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Эпидемия коронавируса поставила перед человечеством 
множество новых вопросов. Для христиан самые важные из них 
касаются того, какие духовные уроки нужно вынести из постигшей 
мир беды. Мы собрали посвящённые этим урокам цитаты 
из проповедей и выступлений Патриарха Кирилла, произнесённых 
в разгар эпидемии.
Напомним, что с 3 июня действие ограничительных мер 
в Подмосковье ослаблены,  храмы разрешено посещать 
во внебогослужебное время, а сами службы с участием прихожан 
пока будут проходить под открытым небом.

Милостью Божьей  
мы победим  
эту напасть
11 сильных цитат Патриарха Кирилла  
о коронавирусе

01

В отличие от светских специалистов, у которых 
есть собственные объяснения причин этой 
почти глобальной эпидемии, мы должны по-

смотреть на ситуацию через призму наших духов-
ных знаний  и подумать: что же всё это означает? 
Почему Господь попускает язву, поражающую мно-
гих людей? И возникает возможность подумать не 
только о гневе Божием, как это бывало в истории, но 
скорее о милости Божией. Господь призывает нашу 
самоуверенную технологическую цивилизацию, ко-
торая полагает, что ей всё доступно и всё возможно, 
оценить пределы своих возможностей и осознать 
свою хрупкость.

Источник: Патриаршая проповедь в Неделю 
Крестопоклонную после Литургии в храме благоверного 

князя Игоря Черниговского в Переделкине г. Москвы.  
22 марта 2020 года

05

С большой скорбью мне далось решение обратить-
ся к вам с призывом временно не посещать хра-
мы. Без преувеличения то были самые трудные 

слова в моей жизни. Никогда ничего подобного мне не 
приходилось говорить. Но таково бремя ответственно-
сти, которую несёт Предстоятель Церкви, принимая на 
себя не только почести патриаршего сана, но и всю ду-
шевную боль епископата, духовенства и паствы. И боль 
эта в моем сердце всякий раз, когда я думаю о том, что 
миллионы православных людей жаждут приобщиться 
Святых Христовых Таин и не могут переступить порог 
родного храма; когда я думаю о священнослужителях, 
совершающих богослужения за закрытыми дверями и 
лишённых сегодня материальной поддержки.

Источник: Послание Святейшего Патриарха 
Кирилла в Неделю 3-ю по Пасхе, святых жен-мироносиц. 

3 мая 2020 года

10

Да, мы обязаны соблюдать все необходимые 
санитарные правила, ни в коем случае их не 
игнорируя, как делают люди зловредные, 

но именующие себя верующими, которые заявля-
ют: «где же вера наша, если мы боимся инфекции?» 
Какой-то мудрый человек, отвечая на эту нелепость, 
сказал: «А ты перекрестись и спрыгни с пятого эта-
жа! Но ведь ты этого не сделаешь, уповая на свою 
веру! Тогда почему ты людей подталкиваешь к тому, 
чтобы они нарушали правила, которые нужно испол-
нять, ссылаясь на веру?»

Источник: Патриаршая проповедь в Неделю 
Крестопоклонную после Литургии в храме благоверного 

князя Игоря Черниговского в Переделкине г. Москвы.  
22 марта 2020 года
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Милостью Воскресшего Христа и Его всемогу-
ществом мы победим и эту напасть, ибо нет 
ничего невозможного для Бога.

Источник: Послание Святейшего Патриарха 
Кирилла в Неделю 3-ю по Пасхе, святых жен-мироносиц. 

3 мая 2020 года

02

Ещё раз хочу сказать: появление этой болезни 
должно помочь нам понять, в каком кризисе, 
связанном с самоуверенностью, с гордыней, 

пребывает сегодня человеческая цивилизация. 
Господь вразумляет нас разными путями. Он по-
казывает сегодня ограниченность наших возмож-
ностей не для того, чтобы мы опустили руки, не для 
того, чтобы мы впали в растерянность, не для того, 
чтобы мы потеряли способность сопротивляться, 
но для того, чтобы мы осознали свою собственную 
хрупкость и хрупкость современной человеческой 
цивилизации.

Источник: Патриаршая проповедь в Неделю 
Крестопоклонную после Литургии в храме благоверного 

князя Игоря Черниговского в Переделкине г. Москвы.  
22 марта 2020 года 07

Нет сегодня ни в Москве, ни в Петербурге, ни 
в других наших городах пустынь.  Но есть 
место, которое может стать пустыней, — это 

наш собственный дом. Давайте сделаем наши дома 
пустыней, давайте будем там возносить горячую мо-
литву. Давайте возложим на себя подвиг не выходить 
из наших домов, как взяла на себя подвиг Мария Еги-
петская — не выходить из пустыни. А уж ей, навер-
ное, тоже есть и пить хотелось! Хотя в современных 
городах есть возможность получить и питие, и пищу, 
не выходя из своей пустыни.

Источник: Патриаршая проповедь в Неделю 4-ю 
Великого поста после Литургии в Храме Христа 

Спасителя. 29 марта 2020 года

06

51 год я проповедую с кафедр, призывая людей 
приходить в храмы, преодолевать тяготение 
собственной злой воли и внешних обстоя-

тельств. Этому призыву я посвятил всю свою жизнь! 
Надеюсь, вы понимаете, как трудно мне сегодня ска-
зать: воздержитесь от посещения храмов; и я, навер-
ное, никогда бы этого не сказал, если бы не удивитель-
ный, спасительный пример святой Марии Египетской, 
которая в течение именно этой недели прославляется 
Церковью как великая подвижница, еще при земной 
жизни воспринявшая ангельское естество.

Источник: Патриаршая проповедь в Неделю 4-ю 
Великого поста после Литургии в Храме Христа 

Спасителя. 29 марта 2020 года.

08

С самого начала этой ситуации мне было понят-
но, что мы столкнулись с опасным и коварным 
недугом. В зоне же особого риска должны были 

оказаться духовенство и наши пожилые прихожане. 
И за последние дни мы уже потеряли нескольких 
уважаемых священнослужителей и многих верных 
чад Церкви. Как Предстоятель я всегда осознавал 
свою ответственность за клир и народ.

Источник: Послание Святейшего Патриарха 
Кирилла в Неделю 3-ю по Пасхе, святых жен-мироносиц. 

3 мая 2020 года

09

Особую признательность хотел бы выразить и 
врачам.  Медицинские работники находятся 
сегодня на переднем крае борьбы с болез-

нью, являют подлинный героизм и верность свое-
му призванию. Всё это вызывает самое искреннее 
восхищение.

Источник: Послание Святейшего Патриарха 
Кирилла в Неделю 3-ю по Пасхе, святых жен-мироносиц. 

3 мая 2020 года

03

Вера дает нам силу жить и с помощью Божией 
преодолевать различные недуги и испытания, 
в том числе и то, что пришло в нашу жизнь че-

рез распространение опасного вируса. 
Источник: Пасхальное послание Святейшего 

Патриарха Кирилла архипастырям, пастырям, 
диаконам, монашествующим и всем верным чадам 

Русской Православной Церкви. 17 апреля 2020 года

04

В некоторых странах пастырской ответствен-
ности Московского Патриархата остановлено 
проведение общественных богослужений, в 

том числе и Божественной литургии.  Однако нам, 
православным христианам, не должно унывать или 
отчаиваться в этих сложных обстоятельствах, а тем 
более поддаваться панике. Мы призваны хранить 
внутренний мир и помнить слова Спасителя, произ-
несённые накануне Его искупительных страданий: В 
мире будете иметь скорбь; но мужайтесь: Я победил 
мир (Ин 16:33).

Источник: Пасхальное послание Святейшего 
Патриарха Кирилла архипастырям, пастырям, 

диаконам, монашествующим и всем верным чадам 
Русской Православной Церкви. 17 апреля 2020 года По материалам журнала «Фома» ф.  
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Были ли динозавры?

Вопрос читателя:
— Здравствуйте, батюшка! Ребенок задал вопрос, на 
который я не знаю ответа. Были ли динозавры? Лично я 
всегда считала, что нет. Хотелось бы найти ответ и ребенку 
изложить так, как было на самом деле, а не домыслы. Буду 
очень Вам благодарна.

Отвечает иерей Роман Посыпкин: 

Важно понимать, что наука и религия — это не 
противоположные, а дополняющие друг друга дис-
циплины. Что, например, говорит нам книга Бытие 

о месте пребывания Адама и его женщины? Давайте по-
читаем: «И насадил Господь Бог рай в Эдеме на востоке, и 
поместил там человека, которого создал… И взял Господь 
Бог человека, и поселил его в саду Эдемском, чтобы воз-
делывать и хранить его» (Быт. 2:8-15). Из этих слов мы 
понимаем, что сад Эдемский, где жил Адам со своей жен-
щиной, — это вполне определённое Богом место на Земле. 
Это был район Месопотамии, регион на Ближнем Востоке, 
расположенный в долине рек Евфрат и Тигр. Мы не знаем 
количества лет, которые Адам и его женщина прожили с 
Богом в саду Эдемском. Согласно нашей вере, люди в раю, 
до своего грехопадения, были потенциально бессмертны. 
Они могли жить в раю, «хранить и возделывать» его, до 
своего грехопадения, миллионы лет. Мы не знаем, что в эти 
миллионы лет творилось за пределами сада Эдемского, на 
остальной территории нашей планеты. Автор Книги Бытия 
не говорит нам об этом. Почему? Да потому что цель автора 
книги состояла не в том, чтобы описать, что происходило на 
Земле за эти миллионы лет. Его цель, как я думаю, была в 
том, чтобы показать нам, к чему привело всё человечество 
грехопадение наших прародителей.

Если мы с Вами прочтём, например, бессмертное творе-
ние У. Шекспира «Ромео и Джульетта», то из этой книги мы 
не узнаем, что происходило в России. Однако мы же пони-
маем, что Россия во времена «жизни» Ромео и Джульетты 
существовала. Так и с динозаврами. Автор Книги Бытия ни-
чего не говорит о них. Он ничего не говорит о Ледниковом 
периоде. Об этом нам говорит наука. Но между открыти-
ями науки и книгой, в которой описывается грехопадение 
прародителей, случившееся после их потенциальной бес-
смертной жизни на вполне определённом месте нашей 
планеты, на месте, где Господь решил насадить сад Эдем-
ский, нет никаких противоречий.

Поэтому отвергать любые научные выводы просто глупо. 
Важно понимать, что религия объясняет то, что не может 
объяснить наука. А о динозаврах научные данные и наход-
ки во время археологических раскопок однозначно свиде-
тельствуют, что они были.

Почему отношения до брака — грех?

Вопрос читателя:
— Почему отношения до брака — грех? Если люди подпи-
сали бумаги в ЗАГСе, официально заключили брак и тут же 
мчатся в спальню — это уже не грех? В чём смысл?

Отвечает протоиерей Андрей Ефанов:

Интимные отношения до брака с точки зрения Церк-
ви грех, потому что грех — это то, что разрушает 
человека. Церковь никогда не запрещает что-то, но 

говорит: «Внимание! Тут — опасность! Не делай так ради 
сохранения своей души».

Почему же отношения до брака разрушают душу? Отве-
тов тут много, главный — разрушается целостность души, 
и мы теряем способность любить одного человека всей 
душой. Из-за греха блуда человек утрачивает возможность 
полного единства с другим, так как часть его уже отдана 
другому или другим. Именно поэтому многим современным 
людям так тяжело и с такой болью дается семейная жизнь. 
Не хватает полного единства, доверия.

Цель отказа от интимных отношений до брака — это со-
хранение себя для будущего супруга. Для христианина до-
брачные связи — это потеря возможности той настоящей 
любви, которая возможна в браке. Когда люди годами её 
растят.

Причем же тут ЗАГС? Дело в том, что незарегистрирован-
ное сожительство — это ситуация, когда подсознательно 
каждый знает, что может уйти в любой момент. А любовь (не 
влюбленность) становится возможной тогда, когда человек 
берёт на себя полную ответственность за своего супруга.

Как быть, если в мебели застряла иконка?

Вопрос читателя: 
— Батюшка, случайно упала в мебель иконка, и никак 
нельзя достать, не разбив мебель. Как быть?

Отвечает протоиерей Андрей Ефанов:

Добрый день! Если нет никакой возможности до-
стать икону, просто запомните, что внутри мебели 
икона на случай, когда станете менять обстановку, 

чтобы не выбросить икону вместе с мебелью, а на будущее 
будьте осторожнее.

Как молиться за кота?

Вопрос читателя:
— Кот заболел. Зимой первый раз заболел, носил на уколы 
и капельницы в ветклинику. Потратил тогда более 3000 
рублей. Сейчас, похоже, обострение. Снова нужно носить 
на уколы, но денег совсем нет. Получу только через месяц. 
Как молиться, чтобы кот исцелился или чтобы Бог денег 
послал на лечение?

Отвечает протоиерей Андрей Ефанов:

К Богу, нашему Небесному Отцу, можно обращаться 
своими словами так, как мы обращаемся и к нашим 
земным родителям. Молитесь сами, просите своими 

словами о том, о чем хотите попросить, и о коте тоже. Поду-
майте, может быть, до зарплаты получится у кого-то денег 
занять на лечение кота?

Проклинала учительницу, чтобы отменили 
уроки. Что делать?

Вопрос читателя:
— Здравствуйте. Вспоминаю ситуацию, и очень не по себе.
Была ребёнком, не хотела идти в школу и кляла свою 
учительницу на болезнь, чтобы отменили уроки. Не знаю, 
зачем это делала. Не желала ей такого по-настоящему и 
вообще не со зла, учительницу все равно любила. Ушла 
из школы, давно не слышала про учительницу, вроде бы 
она в здравии. Все равно волнуюсь. Работают ли такого 
рода проклятия, если не желаешь зла и была в детском 
возрасте? 

Отвечает протоиерей Андрей Ефанов: 

Конечно, Господь, по любви Своей, не допустит, чтобы 
человек заболел или с ним приключилось что-то из-
за того, что кто-то по глупости или своей слабости 

ему чего-то нехорошего пожелал.
Но другой вопрос, что сам факт таких пожеланий и про-

клятий плохо сказывается на самом человеке, от которого 
они исходят. Во-первых, они говорят о том, что внутри у 
него творится неладное, раз он способен ради своих ин-
тересов желать ближнему зла, во-вторых, стремиться до-
биваться чего-то не за счёт собственных сил и своей ответ-
ственности, а за счёт интересов (в данном случае, здоровья) 
другого — это очень гнилая жизненная стратегия. Увы, она 
может укрепиться внутри, развиться, человек начнет её 
применять ко многим вещам, а ничего хорошего для него 
самого тут не будет.

Вам нужно исповедаться в том, что Вы делали. А об учи-
тельнице помолиться о здравии.                                           ф.
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